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B ncuxosiormdeckoM miane cyObeKTUBHOE OJIArOOIyYdre - MHOTOIPAHHOE TOHSITHE, BKJIIO-
qaroriee B ce0sd YIOBIETBOPEHHOCTD YKU3HBIO, CyObEKTHUBHOE cYACThe, adEKTUBHBIN OajaHc
(mmpeobutaiatue MO3NTUBHBIX IMOITHIT HaJT HETATUBHBIMU SMOIHSIMIE ), BHY TPEHHIOIO KAPTUHY 3710~
poBbsi, Hasm4aKe nejeil. VccaeqoBanusi, Kak y HaC B CTpaHe, TaK U 3a pyOesKoM, IMOKa3bIBAIOT,
YTO JUIHOE OJIATOIOJIYYne, Oy IuBIIee CYObeKTUBHYIO OIEHKY CaMOI0 WHJIUBHUJIA, JAJICKO HE
BCETr 1A COBIAJIAET C OO bEKTUBHBIM. UTO Ke JIEXKUT B OCHOBE CyObeKTUBHBIX IIPE/ICTABICHUI JITI-
HoCTH O cobcTtBeHHOM Osaromnonyunu? @.E. Bacuiok Ha3biBaeT BBICIIEH TyXOBHOM IMTEHHOCTHIO
IICUXOJIOTUIECKOe COCTOsTHIE, MMeOIee MOIHYIO CHIY, KOTOPOe BeJeT K JIMTIHOCTHOMY POCTY,
COBEPIIEHCTBOBAHUIO U [TO3BOJIAET OCO3HABATL CeOsl, CBOM »KU3HEHHBIN IIyTh, HCTOYHUK OCMBIC-
JIeHHOCTH cBoeii »ku3nu [2|. LlenHOCTHO-CMBICTIOBasT cbepa JIMIHOCTH BBICTYIIACT KaK [EJOCTHOE
obpaszoBaHme, B KOTOPOM IEHHOCTH U JIUIHOCTHBIE CMBICIBI TECHO CBSIBAHBI U UM O0SI3aTE/IHHO
comyrctByer mporiecc pediekcun [1]. C.JI. Pybunmireiin cBasbiBaeT pedIeKCHIO ¢ OCMBICTe-
HUEM YeJIOBEKOM CBOeH JKU3HU U, KaK CJIeJICTBUe, ¢ BhIpabOTKOI cykienust o Heit [4]. Hamm
OBLIIO TIPOBEJIEHO MMJIOTHOE UCCIEOBAHUE U TIOCTaBJIEHA I€JIb - BbISIBUTH B3aUMOCBSI3U MEXK LY
JIYXOBHBIMH IEHHOCTSIMA U OCMBICJICHHOCTBIO »KU3HU JIUI ¢ PA3HBIM YPOBHEM CYOBEKTHUBHOI'O
6aaronoryuns (CB).

I'unomesa uccaedosarus: TyXOBHBIE TIEHHOCTH JIUI] PAHHEN U CpeJIHEN B3POCIOCTH MOTYT
OBITH CBA3AHBI C OCMBICJIEHHOCTBIO JKU3HUA. IMnupudeckulli 06sexm WMCCIIeTIOBAHIST - MYy K-
qrHbI 1 KeHnHbL 0T 20 710 60 Jer (panHss u cpeiasst B3pocsocTs o [ Kpaiiry) B kosmmdectse
116 gesoBex (58 myzkunu u 58 keumyH). Memodsr u memodury uccaedo8aHUA: TICHXOIIO-
ruveckoe TectupoBanne u ankerupoanue: «lllkana cyobekTuBHOro caactbsy C.Jllobomupcekun,
«Ikasra y1oBIeTBOPpEHHOCTH KU3HBIO» . nnepa u ap., «MeTonka nccie0BaHus U JUATHO-
CTUKH CMbICJIOKU3HEeHHbIX opuenTarmii> JI.A. JleontheBa [3|, aBropckast ankera «/lyxoBHble
IEHHOCTH JIMYHOCTH», HAIpaBJIeHHAsI Ha YCTAHOBJIEHWE CTEIEHU Pean30BAHHOCTHU IYXOBHBIX
IIEHHOCTEl y PECIIOHJICHTOB; METOJIbI MATEMATUIECKONH CTATUCTHKHU (pPAHTOBbIi KO dumenTt
R-Crmpmena).

Koppensamuonnsiit anaiu3 B o0Ieil BHIOOPKE PECIIOHIEHTOB MO3BOJINI BBISBUTH MPSIMYTO
BoicoKo3HaunMyo (ipu p=0,00) BbIIE cpegHero ypoBHsi TecHOTHI (r = 0,55) cBA3L MeEXKIy
VJIOBJIETBOPEHHOCTBHIO YKU3HBIO M OCMBICJEHHOCTBIO YKU3HU. DTOT PE3yJIbTaT MOKA3bIBAET, ITO
OCMBICJICHUE, HHaUe pedJIeKcust IBIATCAd HEN3MEHHBIM aTPUOYTOM yIOBJIETBOPEHHOCTH YKU3HU.

BrisiBiena B3anMOCBsI3b BEJIYIIUX IyXOBHBIX PEAJTM30BAHHBIX EHHOCTEH € MOKA3ATEISIMU
00ITIelt OCMBICTIEHHOCTHU KU3HU. BBICOKUiT yPOBEHb OCMBICIEHHOCTH YKU3HU CBSI3aH C IIPOsiBJIE-
HUEM TaKUX [eHHOCTel, Kak «cnpasedausocmos (r=0,36), «eapmonuas (r=0,36), «comesoperue
ceoeti orcusznuy (r=0,36), «socnpusmue orcusnu 6 aobom eé npoasaenuus (r=0,35), «cocmo-
anue sosevauernocmu dyray (r=0,35), «camonosnanues (r=0,31), «cosecmvs (r=0,31), «un-
meanexkmyanrvhue yennocmuy (r=0,30), «sepa 6 Abcoarom, Boear (r=0,30). D10 neHHOCTH,
XapakTepusymoIme pedIeKCUBHOIO YeI0BEKA.
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J11g BBIIBJIEHES OCOOEHHOCTEH JIyXOBHO-IIEHHOCTHOM chepbl JIIo/Iei ¢ pa3HbIM yPOBHEM CYOb-
eKTHBHOI'O OJIar0mo/Iyuns HaMU ObLIM BBIJEJIEHBI JB€ TPYIILL: 1 TPYIIa - ¢ BBICOKUM yPOBHEM
CcyObEeKTHBHOIO 0J1aronoIydust U 2 TPYIIIa - ¢ HI3KUM YPOBHEM CYObEKTUBHOI'O OJIANOTIOJY UM,
BoL1 ipoBeieH KOppesiinOHHbIN aHAIN3 Iy XOBHBIX IIEHHOCTEH U moKa3aTeseil CMbICIOKU3HEH-
HBIX OpHeHTannii B 0obenux rpymmax. B rpymme ¢ nuskum yposaem CB BbisiBieHb: oOpaTHast
CBsI3b MEXK/TY OOIIMM MOKA3ATEIEM «OCMBICAEHHOCTIU HCUSHUS U «3AKOHONOCAYUHOCTBI0» (1=
-0,51, p<0,05); mpsiMasi CBsI3b MEXKJIY «NPOUECCOM HCUSHU» U TIEHHOCTIME <PEAULUOZHOCTb >
(r= 0,61, p<0,01), «maxmuyrocmv» (r= 0,50, p<0,05); IpsMas CBA3L MEKJLY AOKYCOM KOH-
mpoas «5» n «comsopenuem ceoeti orcusnuy (r= 0,62, p<0,01); npsimasi CBsi3b MEXKJIy MMOKa-
3aTENIEM «OICUSHENHBIE YeAU» U TEHHOCTIMI «peauzuodnocmvs (r= 0,54, p<0,05), «a0606v «
amodamy (r= 0,52, p<0,05). ¥ pecrionieHTOB ¢ BbicCOKUM ypoBHeM CB BBISIBIIEHBI T0CTOBEDHBIE
MPSMBIE CBA3BUMEZKJTY: TIOKA3aTeIeM ODIIENH «0CMBICACHHOCTIDIO HCUSHU» U «3a00Motl 0 corpare-
nuu axonozuuy (r=0,53, p<0,05), «msopuecmeoms (r=0,52, p<0,05), «6epoti & Abcorroms (r=
0,48, p<0,05);MexK Ty TIOKA3aTEIEM «PE3YALMAMYL HCUSHU> U TIEHHOCTIMU «68epa 6 Abcontoms
(r=0,76, p=0,0004), «socnpusmue srcudnu 6 aobom eé npossaeruus (r= 0,52, p<0,05), «meop-
weemeoy» (r= 0,52, p<0,05), «3ab6oma o coxpanenuu sxorozuus (r= 0,52, p<0,05), «cosecmuvs»
(r= 0,52, p<0,05); MexK/Iy HOKa3aTeIeM «NPOUECC HCUSHU» U TIEHHOCTBIO «6epa 6 Abcoaoms
(r= 0,54, p<0,05).

Kak Mbl BugmMm, B 00euxX Ipyliiax BBISBJIEHO OOJIBINTOE KOJMIECTBO CBsI3€ll MKy IEeHHO-
CTSIMU U CMBIC/IOKU3HEHHBIMU OPUEHTAIUSIMU, IPUYEM BHYTPU IIEHHOCTHO-CMBICJIOBOI chepbl
JIBYX TPYII UMEIOT MecTo ocobennoctu. Harre mccienoBanme mokasasio, 9To «3aKOHONOCAYU-
HOCMb» HE CBSI3aHA C OOJIBIIEH «OCMBICAEHHOCTLIO HCU3HU», a OONbINel «sepe 6 Abcoaroms
COOTBETCTBYET OOJIbIIASA «00UGA OCMBICAEHHOCTD CE0eT AHCU3HU» T YIOBJIETBOPEHHOCTD <«NpO-
UECCOM IHCU3HU», U, OCODEHHO TOKa3aTebHa BBICOKO 3HAUNMAasl CUJIbHAs CBA3b C «PE3YALIMaA-
mamu orcusnuy (r=0,76, p=0,0004). MoKHO TIPEJITIONOKUTD, UTO YEJIOBEK BEPHUT, UTO OH - CO-
TBoperr, cBoeilt KU3HU U, TTOITOMY VIOBJIETBOPEH €€ pesyiabratamu. CBa3b MEXKIY MOKa3aTe/eM
COCMBLCAEHHOCTND HCU3HU» T TICHHOCTBIO «3a00Ma 0 COTPAHEHUU IKOA02UL> KOCBEHHO TI0JITBEP-
xkuaercs uccaenopanusivu A. Abele u P. Becker [5].

Takum obpazoMm, 2unomesa UCCICIOBAHUS NOOMBEPIUAGCDH: JTyXOBHBIC IEHHOCTU JIHIL
paHHell 1 cpegHeil B3POCJOCTH CBA3aHbI C OCMBICJIEHHOCTBIO »KU3HU. Halo/iHeHHasT CMBICIOM
JKU3Hb HEBO3MOXKHA 0e3 pediiekcun. Paszputne pedieKcnn aKTUBHO MPOUCXOJUT B IOHOCTU U
IpeJiosaraeT PoCT JIMIHOTO M IpakIaHCKoro camoco3nanus [1]. TlepcrekTuBbl nccstenoBanns
COCTOSAT B M3yYeHUH peIEKCUBHOCTH B IOHOIIECKOM BO3pACTe U €€ B3aUMOCBSA3H C CYOLEKTHB-
HBIM OJIArOTIONIYIHEM, JYXOBHBIME IEHHOCTSAMHU.
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