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Поиск предикторов академической успешности не теряет своей актуальности. Изна-
чально исследования концентрировались вокруг когнитивных предикторов [4]. Однако
результаты показали, что они не являются достаточными для уверенного прогноза успе-
ваемости учащихся. В связи с этим отечественными и зарубежными коллегами ведётся
активный поиск некогнитивных предикторов академической успешности. Среди наиболее
изученных — мотивация, самооценка, ряд личностных черт, самоэффективность и др. [4].
Исследования лаборатории Психологии саморегуляции (СР) позволили включить в этот
список осознанную СР как значимый предиктор академической успешности [2].

Особенностью данного исследования является рассмотрение СР и интеллекта в их вза-
имосвязи с академической успешностью на разных возрастных срезах. Это позволит вы-
явить возрастные особенности данной взаимосвязи. Так как вопрос онтогенеза СР явля-
ется наименее изученными, то результаты работы внесут вклад в понимание специфики
развития СР во взаимосвязи с успеваемостью учащихся.

Целью исследования является анализ взаимосвязи СР и интеллекта с академической
успешностью учащихся 6, 7, 8, 9 и 10 классов.

В исследовании приняли участие школьники 6-10 классов: 97 шестиклассников, 86 се-
миклассников, 143 восьмиклассника, 105 девятиклассников и 86 десятиклассников. Для
диагностики уровня СР использовался опросник В.И. Моросановой «Стиль саморегуляции
учебной деятельности, ССУДМ» со шкалами: Планирование, Моделирование, Программи-
рование, Оценка результата, Гибкость, Самостоятельность, Ответственность, Надёжность,
Социальная желательность, Общий уровень СР. Общий уровень интеллекта оценивался с
помощью «Краткого ориентировочного теста» (КОТ) Э.Ф. Вандерлика. Годовые оценки
по русскому языку и математике служили показателями академической успешности.

Результаты корреляционного анализа интеллекта с академической успешностью под-
твердили выводы предыдущих исследователей: получены высоко значимые коэффициен-
ты корреляции (r: 0,306—0,443, p60,003), за исключением учащихся 10 классов (отсутствие
корреляций) и корреляции интеллекта с оценкой по русскому в 6 классе - умеренная кор-
реляция (r=0,233, p = 0,033).

Корреляционный анализ оценок по русскому языку и математике с показателями СР
в разных классах даёт разную картину. Так, у шестиклассников значимые корреляции от-
сутствуют. Тогда как у семиклассников выявляются многочисленные взаимосвязи оценок
и показателей СР: Моделирования, Оценки результатов, Гибкости, Самостоятельности и
Общего уровня СР (r: 0,223—0,332, p<0,04). У восьмиклассников обнаруживаются корре-
ляции показателей СР с математикой — Моделирование, Оценка результатов, Гибкость,
Надёжность, Общий уровень СР (r: 0,176—0,318, p60,036). Однако с русским языком кор-
реляции СР отсутствуют. Успешность по математике у девятиклассников также обнару-
живает большее число взаимосвязей с процессами СР по сравнению с русским языком
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(Моделирование, Оценка результатов и Гибкость (r: 0,210—0,336, р60,032)). Стоит отме-
тить, что по количеству и значимости взаимосвязей СР с успешностью 7-9 классах вы-
деляются процессы Моделирования, Оценки результатов и Гибкости. В десятом классе
корреляции отсутствуют?

Для выявления предикторов академической успешности подростков по русскому языку
и математике был проведен регрессионный анализ. В качестве предикторов выступили
процессы и свойства СР и интеллект («КОТ»). Результаты представлены в таблице 1.
Отметим, что значимых предикторов академической успешности для 10 классов выявлено
не было.

Выводы. Уровень интеллекта является значимым предиктором успешности по рус-
скому языку и математике для подростков 6-9 классов. В разных классах выявляемые
регуляторные предикторы различны: в 6 классе они отсутствуют, в 7 классе значимыми
оказываются процесс Моделирования (математика) и Гибкость (русский язык). Интерес-
но, что оба компонента СР связаны со способностью быстро ориентироваться в учебной
ситуации. В 8 и 9 классах помимо интеллекта регуляторным предиктором успешности
становится Оценка результатов, причём в 9 классе ее значимость выше.

Результаты исследования свидетельствуют о том, что взаимосвязи интеллекта и СР с
академической успешностью не одинаковы в разных классах. Кроме интеллекта в обеспе-
чении академической успешности учащихся 7-9 классов важную роль играют процессы СР
- Моделирование и Оценка результатов, а также регуляторное свойство Гибкости. Отме-
тим, что все эти компоненты СР являются типичными для экстравертов [1]. Полученные
результаты несколько отличаются от результатов, проведенного раннее исследования с по-
мощью методики ССПМ-Д [3],где в обеспечении успешности учащихся выявилась большая
роль процесса планирования учебных целей .

Отсутствие значимых корреляций интеллекта и СР с успешностью на выборке десяти-
классников требует дальнейшей проверки и анализа.

Исследование выполнено при поддержке РГНФ, проект № 16-06-00562.
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Иллюстрации

Рис. 1. Таблица 1. Значимые предикторы в регрессионной модели для зависимых переменных
русский язык и математика у 6, 7, 8 и 9 классов.
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