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Качество переживания детско-родительских отношений на протяжении жизненного
цикла являет собой исключительный эмоционально-насыщенный опыт (М.И. Лисина; Е.О.
Смирнова; А.С. Спиваковская), значимый для построения межличностных отношений в
дальнейшем.

Нынешнее критическое состояние институтов семьи и брака способствует возникнове-
нию все новых форм семейных отношений (О.А. Карабанова; Л.Б. Шнейдер), что отра-
жается на нормативных представлениях о семье у современной молодежи.

Ключевые понятия [2] теории привязанности (Дж. Боулби; М. Эйнсворт) были концеп-
туализированы в русле романтической привязанности (К. Бартоломью; С. Хазан; Ф. Шей-
вер), однако в отечественной психологии, несмотря на некоторое количество исследований
привязанности к матери (Г.В. Бурменская; Е.О. Смирнова; М.В. Яремчук), романтиче-
ская привязанность продолжает оставаться не столь разработанным как в теоретическом,
так и в инструментальном плане, понятием.

В основе опросника The Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire
лежат представления о двухфакторной модели [4, 5] индивидуальных различий в роман-
тической привязанности (К. Бартоломью, Л. Хоровитц; К. Фрейли; Ф. Шейвер). Вали-
дизация опросника ECR-R позволит получить надежный и компактный инструмент для
диагностики привязанности к романтическому партнеру на российской выборке.

Особо значимый потенциальный практический эффект работы состоит в возможно-
сти построения условно-вариантного прогноза при индивидуальной и диагностике семей-
ных отношений: подтверждение выдвинутых гипотез позволит более прицельно работать с
проблематикой супружеских отношений, а также будет способствовать возможности фор-
мирования адекватных представлений о семье и супружестве у подрастающего поколения.

Для проведения процедуры валидизации опросника индивидуальных различий роман-
тической привязанности The Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire
на российской выборке были использованы следующие диагностические инструменты:

∙ Опросник The Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire в
авторском переводе;

∙ Опросник М.В. Яремчук для изучения привязанности к матери в модификации
Г.В. Бурменской, О.В. Алмазовой [1];

∙ Опросник The Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) Дж. Армсдена и
М. Гринберга (русскоязычная версия Г.В. Бурменской, А.А. Ронжиной) [3];

∙ Пятифакторный личностный опросник индивидуальных различий Inventory of Individual
Differences (ICID);
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∙ Шкала Спилберга - Ханина для определения личностной и ситуативной тревожно-
сти.

В исследовании приняли участие 143 человека в возрасте 20-40 лет (очная и заочная
модальности проведения).

Вычисление корреляций шкал опросника со шкалами других указанных выше диагно-
стических инструментов для реализации конвергентной и дискриминантной валидизации
подтвердило концептуальное содержание шкал опросника ECR-R.

Надежность оценивалась с помощью вычисления показателя внутренней согласован-
ности методики (альфа Кронбаха) и обнаружила высокие показатели для обеих шкал
опросника: 𝛼 = 0,92 для шкалы «Беспокойство» и 𝛼 = 0,88 для шкалы «Избегание».

Результаты проведенной нами работы позволяют говорить о высокой надежности и ва-
лидности опросника The Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire.
Данный инструмент компактен и обладает самостоятельным диагностическим значени-
ем. В настоящее время ведется работа по улучшению психометрических характеристик
опросника.
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