Kongepernuusa «/lomonocos 2017»

CGKHI/IE{ «HCHXOJ’IOFI/IH Pa3BUTUA U BO3PaCTHad IICUXOJIOT'UA»
IlepexkuBanme ofuMHOYECTBA MOAPOCTKAMU C PAa3HBIM 00pPa30M B3POCJIOCTU

Hayunsrii pykoBoautenb — XyaaeBa Maiiss FOpbeBHa

3atiuesa Oavea BaadumuposHa
Cmydenm (6axanasp)
Benropojckuit rocy1apcTBEHHBIN HAITMOHAJIBHBIN MCC/IeI0BATETbCKUI YHUBEPCUTET,
Benropos, Poccus
E-mail: zajtzeva.olga2012Q@Qyandez.ru

Boznukarorue B HACTOsIIEE BpeMsi 3HAYUTE/ILHbIE TPe0OPa30BaHUd U M3MEHEHUsI B OOIIe-
CTBe, CBSI3aHHBIE CO CMEHOW CHCTEMBI IEHHOCTEN, C IPebsABIEHIEM HOBBIX TpeOOBaHUII CO CTO-
POHBI COIMyMa, Oe3YCJOBHO, OKA3bIBAIOT BJIMSHNME HA pa3BUTHE W (POPMUPOBAHUE JIMIHOCTU
COBPEMEHHOI'0 MoJIpocTKa. PaccMarpuBaeMblit HAME BO3PACT CUUTAETCS MEPEXO/IHBIM STAIIOM
MEXKJIy JIETCTBOM U B3POCJOCTHIO. OH CUUTAeTCs BeCbMa TPY/IHBIM, TaK KAaK IMOJPOCTOK CTaJI-
KUBAETCsA C OOJILIITUM KOJIMYECTBOM IICUXOJIOTMYECKUX TTPOOJIEM, OJIHON U3 KOTOPBIX SABJIAETCH
deHoMEH OTMHOYECTBA.

AHayn3 cOBpeMEHHBIX MCCIEJ0BAHNN TTOKA3BIBAET, UTO YUCJIO TOJPOCTKOB, MEPEXKIBAIOIIIX
COCTOSIHHE OJIMHOYECTBA, PACTET ¢ KAXKJIBINA TOJO0M, IIPU 9TOM OHU UYBCTBYIOT ceOsl HEIOHATHBI-
MH, OJMHOKHMMI, WX II€PeKNBaHus ycuamBaiorcs [3]. BeeacrBue mepekuBanms ouHOUECTBA
MOSABJIAIOTCA TPY/HOCTU B OICHUBAHUU W OCO3HAHUU ce0sd CaMoro, B OOIICHUU W TOBEJICHUN
(JI.U. Hdementnii, 2010; E.M. Koporeesoii, 2010), KoTopble, B CBOIO OYepe/lb, OTPHUIIATETHHO
BJIMSIIOT Ha JiaJibHelinee passurue u dpopmuposarun guanoctu (B.A. Tepr, 2011).

K nacrositiiemy BpeMeHU BBITIOJIHEH Pl UCCJIEJIOBAHMIT 110 U3YYEHUIO OCOOEHHOCTEN pa3Bu-
TUst 00pa3a B3POCJIOCTH B 1o pocTkoBoM Bozpacre (B.U. Bopuna, 2014; O.B. Kypsimesa, 2000;
ATI. Hosropouesa, 2006; O.A. @uodanosa, 2012). Ocobblit mHTEPEC JIjIsi HAIIErO UCCIIEI0BaA-
Hust npezcrasisier pabora O.B. Kyperresoii [4]. Ona canraet, 9o 06pa3 B3pOCIOCTH COTEPIKUT
B cebe JIBe COCTABJISIONINE: BO-TIEPBBIX, COEPKATETHHYIO COCTABILIONIYIO, KOTOPas BKJIIOYAET
[PEJICTABJIEHUS TIOJPOCTKA O COOCTBEHHOM B3POCIOCTH, & BO-BTOPDIX, JTUHAMUYIECKYIO (IMOIUO-
HAJIBHYTO) COCTABJISIIONLYIO, C MIOMOIIBIO KOTOPOI IIPOUCKOIUT PEATH3AIIs STHX IPEICTABICHUIT
B JeiictBusgx, nocrynkax (O.B. Kypsimesa, 2000). O6pa3 B3poc/IOCTH OIPEIEISET COIepKaHNe
U HaIpaBJIeHUE COIUAIBLHON aKTUBHOCTH MOJIPOCTKA, CHCTEMY €TI0 COIUAIbHBIX PEAKITUIl U CcIie-
rudraeckux nepexkupanuii [2]. OmHuM 13 Takux criennduIecKux MepeKuBaHmil, CBOfCTBEHHBIX
JUTSl TIOJIPOCTKOBOIO BO3PACTa, SABJISETCA OJMHOYECTBO. B CBSA3M ¢ 9TUM, MOYKHO MIPEJJIOKUTD,
YTO TOJPOCTKH C Pa3HBbIM 00PA30M B3POCJIOCTH OYJ/IyT OTJIUYIATHCS OCOOEHHOCTSIMU TEPEXKIBA-
HUs OJIMHOYecTBa. BMecTte ¢ TeM 1mpobsiemMa mepeyKuBaHns OMHOYECTBA MTOIPOCTKAMU C PA3HBIM
00pa30M B3POCJIOCTU SBJISAETCH MAJIOU3YUYEHHOM U MPEJICTABIAET JIJIsi HAC OCOOBII MHTEPEC.

Ilenr paboThl 3aK/I09aEeTCA B U3YyUEHUN MTePEKUBAHUS OJMHOYECTBA TOJIPOCTKAMU C pas3-
HBIM 00pa30M B3POCJIOCTH.

O6beKT mccie/IoOBaHUS: [I€PEKUBAHUE OJIMHOYECTBA B IIOJPOCTKOBOM BO3PACTE.

IIpeamer mcciieoBaHUSI: TepeKUBAHIE OJIMHOYECTBA MIOJIPOCTKAMU C Pa3HBIM 00pPa30M
B3POCJIOCTH.

MeTtoauku: MeToIiKa JIUATHOCTUKE YPOBHs CyOheKTHBHOIO OIMyleHus oguaodectsa (/1.
Paccen u M. ®epriocon); muddepennuaibabiii onmpocHuK nepexkuanus ojuHodectBa (E.H.
Ocun, JI.A. JleonTbeB); counHenne Ha Temy: «Korma, B KAKMX CHTYalUsX § OIIYIIAIO cebs
B3pocbiMy (O.B. Kypsimesa).

B sMImpuaeckoM uCC/IeI0BAaHUN [IPUHSIIA y9IacTue yJdalyecs: 8-X KaaccoB (n=125) rumua-
sun Ne 3 1. Benroposia. Bospact uctbityembix ot 13 10 14 stet. VccenepoBanue mpoBoInIoCh B
rpynmnoBoit hopme.
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OO61as runore3a MCCJIEJOBAHUS: [TOJIPOCTKN C PA3HBIM 00pa3oM B3POCIOCTU OyIyT OT-
JITYaThCsI OCOOEHHOCTSMU TIePEZKUBAHNS OJMHOYECTBA.

Jlannoe mccienoBanue HaXOJUTCd Ha dTare 00pabOTKU, aHAJM3a U WHTEPIPETAINH TOJIy-
YeHHBIX JaHHbIX. [TosToMy, sMInpudeckn 060CHOBaHHbBIE ODOOIIEHNUST U BBIBOJIBI 110 U3y 4YaeMOi
Teme OyJIyT IpeJICTaBIEHbl HETIOCPE/ICTBEHHO HA OYHOM Type KOH(EPEeHIUN.
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