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Абсолютная ценность счастья и удовлетворённости жизнью для подавляющего боль-
шинства живущих на земле людей настоятельно требует от науки прояснения вопроса о
значении разных факторов, влияющих на жизненную удовлетворенность личности. Удо-
влетворённость жизнью можно определить как устойчивое долгосрочное положительное
отношение человека к собственной жизни, возникающее в результате неоднократно ис-
пытанного удовлетворения в разных её сферах и могущее быть выраженным в форме
суждения [ 8 ]. Повышение субъективного благополучия личности в целом и ее удовлетво-
ренности собственной жизнью, в частности, по сути является центральной задачей всей
консультативной и коррекционной психологической работы. Поэтому актуальность ис-
следования факторов, влияющих на удовлетворенность жизнью, обусловлена запросами
теории и практики психологической науки.

В данном исследовании была предпринята попытка внести свои вклад в изучение фак-
торов удовлетворенности жизнью. Последние, как известно, делятся на объективные и
субъективные[ 1,2,3,4,5,6,7,9,10 ]. Однои из субъективных детерминант жизненнои удо-
влетворенности личности можно считать степень выраженности её тревожности. Иными
словами, можно предположить, что существует взаимосвязь между удовлетворенностью
жизнью и тревожностью личности как одной из важнейших составляющих её эмоци-
ональной сферы. Тревожность проявляется как склонность к интенсивным и частым
переживаниям состояния тревоги [ 11 ]. Часто испытывающий состояние тревоги, тревож-
ный человек определённым образом строит свою жизнь; тревожность является надежным
предиктором его достижений (учебных, профессиональных и т.д., и всё вместе не может
не сказываться на его удовлетворённости собственной жизнью.

Эмпирических исследовании, посвященных исследованию взаимосвязи между ними,
нам обнаружить не удалось. При этом теоретически и практически важно иметь полное и
конкретизированное представление о ней. Именно поэтому в данной работе была постав-
лена цель изучить взаимосвязь между личностной и реактивной тревожностью студентов
и их удовлетворенностью собственной жизнью.

Достижение цели осуществлялось посредством решения следующих задач: изучить и
проанализировать степень выраженности реактивной и личностной тревожности у сту-
дентов; изучить и проанализировать общую удовлетворенность участников исследования
собственной жизнью и их удовлетворённость своими социальными достижениями, т.е. их
социальную фрустрированность; выявить и проанализировать взаимосвязь между удовле-
творенностью жизнью и личностной и реактивной тревожностью.

Для достижения поставленной цели были использованы следующие ме-
тоды и методики: для получения первичных данных : «Индекс жизненнои удовлетво-
ренности» Н.В. Панинои [ 10 ]; «Диагностика уровня социальнои фрустрированности»
Л.И.Вассермана (в модификации В.В. Бойко) [ 8 ].; «Шкала оценки уровня реактивной
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и личностной тревожности» Ч.Д. Спилбергера в адаптации Ю. Л. Ханина; для обработки
полученных данных была применена процедура корреляционного анализа (по Спирмену).

Эмпирическим объектом исследования выступили 45 студентов в возрасте
от 19 до 21 года.

Предпринятое нами эмпирическое исследование позволило выявить следующие фак-
ты.

Среднегрупповой показатель удовлетворённости студентов собственной жизнью -
31,6, что, согласно методике Н.В. Панинои, - выше среднего. Среднегрупповой показатель
их социальной фрустрированности, т.е. неудовлетворённости своими социальными дости-
жениями - 1,0, что свидетельствует о низком уровне социальной фрустрированности, т.е. -
об удовлетворённости студентов, участвовавших в исследовании, их социальными дости-
жениями. У 30 % респондентов - пониженный уровень социальной фрустрированности, у
10 % - неопределенный уровень и у 60 % - очень низкий уровень социальной фрустриро-
ванности. Таким образом, большая часть участников исследования удовлетворена своими
социальными достижениями.

50 % студентов имеют высокий уровень личностной тревожности, лич-
ностная тревожность 26 % участвовавших в исследовании студентов находится в пре-
делах умеренных значений, 24 % - в пределах низких значений. Высокий уро-
вень личностной тревожности студентов говорит об их подверженности воздействию
стрессоров.

У 60% студентов - низкий уровень реактивной тревожности, у 15% - она в пределах
умеренных значений и у 25% - в пределах высоких значений.

Корреляционный анализ позволил выявить значимую отрицательную связь
(r = - 0,57 при р60,004) между индексом жизненной удовлетворённости и уровнем реак-
тивной тревожности, свидетельствующую о том, что с повышением уровня реактивной
тревожности закономерно связано снижение уровня удовлетворённости собственной жиз-
нью участвовавших в исследовании студентов. Значимой связи между индексом жизнен-
ной удовлетворённости и уровнем личностной тревожности не установлено, так же, как
и между уровнем социальной фрустрированности и уровнем личностной и реактивной
тревожности.
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