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Совладание с депрессией, является актуальной темой в связи с увеличением распро-
страненности данного заболевания. Депрессия является одним из наиболее часто встреча-
ющихся психических расстройств[1, 2]. От нее страдает более 300 миллионов человек из
всех возрастных групп. По данным ВОЗ(2017) стремительные изменения адаптационных
требований современной среды повышают уровень стресса и увеличивают риск заболева-
ния депрессией[3].

Цели: исследование копинг-стратегий и копинг-ресурсов у больных депрессией.
Задачи:
1. Теоретический анализ литературы по данной тематике;
2. Проведение исследования направленного на выявление особенностей совладающего

поведения у больных депрессией;
3. Анализ полученных данных и проверка гипотез исследования;
4. Обобщение полученных результатов и составление вывода по результатам исследо-

вания совладающего поведения у людей больных депрессией.
Методики:
1. Локус контроля болезни;
2. Диагностика ранних дезадаптивных схем Д. Янга;
3. Опросник копинг поведения СПБ института Бехтерева;
4. Опросник восприятия социальной поддержки;
5. Шкала самооценки тревоги А. Бек;
6. Шкала(тест-опросник) депрессии А. Бека;
7. Самооценочная методика Дембо-Рубинштейн.
Статистическая обработка данных осуществлялась с помощью программы Excel, Statistica

10.0. Использовались следующие методы обработки данных:
Дискриптивный анализ - вычисление и описание средних значений, стандартных от-

клонений(SD);
Кластерный анализ: иерархический анализ и метод k-средних;
Анализ значимости различий: вычисление и описание различий между группами с

использованием U-критерия Манна-Уитни.
Выводы по результатам исследования:
1. Больные депрессией склонны использовать копинг-механизмы направленные на ре-

дукцию эмоционального напряжения - Бегство-избегание, Дистанцирование, Самокон-
троль.

2. Наиболее часто встречающийся копинг-механизмом среди выборки является Бег-
ство-избегание.

3. Для большинства больных депрессией свойственен экстернальный локус контроля с
преобладанием механизма передачи ответственности.
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4. К ранним дезадаптивным схемам будут относиться такие схемы как - Негативизм и
Пессимизм, связанный с низкой оценкой собственных возможностей и негативному отно-
шению к собственному окружению.

5. Выявлены два кластера, на которые делится выборка больных депрессией, что пред-
положительно связано с различной (интернальной и экстернальной) ориентацией направ-
ленности совладающего поведения у больных депрессией.

А) К первому кластеру (интернальная ориентация совладающего поведения) относи-
лись пациенты, преобладающими механизмами совладания которых являлись - Конфрон-
тация и Дистанцирование.

Б) Ко второму кластеру (экстернальная ориентация совладающего поведения) отно-
сились пациенты, преодоладающими механизмами совладания которых являлись - Само-
контроль и Поиск социальной поддержки.
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