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Несмотря на то, что задача подготовки к браку является актуальной и востребован-

ной в обществе, в науке по этому поводу наблюдается недостаточность исследований [1].
В современной России проблема психологической готовности к браку наибольшую остро-
ту приобрела в течение последних двух десятилетий, для которых характерны измене-
ния социального института семьи, перенос непосредственно личностного взаимодействия
в виртуальную среду среди юношей и девушек, автономизация матримониального, сексу-
ального и репродуктивного поведения [2].

Объектом нашего исследования были юноши и девушки в возрасте от 18 до 20 лет.
Предметом исследования было представление о браке у юношей и девушек. В иссле-
довании приняли участие 60 студентов, 30 юношей и 30 девушек. Выдвинута гипотеза
исследования: 1. Существуют различия представлений о браке юношей и девушек. Для
подтверждения гипотезы были использованы методики: «Ролевые ожидания и притяза-
ния в браке» (Волкова А.Н.) и анкета «Представления о браке» (авторская разработка
на основе социального опроса Шингаркиной Д. А.) [3]. Методы статистической обработки
данных: критерий U Манна-Уитни, метод контент-анализа.

Результаты исследования с помощью методики «Ролевые ожидания и
притязания в браке».

На рисунке 1 представлены результаты исследования. С помощью критерия U Манна
- Уитни были выявлены различия по шкалам 5, 6 и 7. Шкала 5 - установка на социальную
активность супругов: у девушек высокие показатели (15 баллов), у юношей средние пока-
затели (12 баллов). Шкала 6 - установка на эмоционально-психотерапевтические функции
брака: у девушек 15 баллов, у юношей 11 баллов. Шкала 7 - установка на значимость внеш-
него облика: у девушек 14 баллов, у юношей 10 баллов.

Результаты исследования с помощью анкеты «Представления о браке»

Для юношей самым главным мотивом вступления в брак является любовь. На во-
прос о том, какими качествами должна обладать будущая супруга, среди ответов юношей
были качества: добрая, красивая, ухоженная, умная, честная, верная. На вопрос нужен
ли сексуальный опыт до брака мнение юношей разделилось. Некоторые юноши счита-
ют, что нужен опыт до брака, некоторые считают, что нежелательно. На вопрос, что для
вас является поводом для развода, юноши называли измену, несовместимость характеров.
Для девушек мотивом вступления в брак является любовь, психологическая зрелость и
материальная обеспеченность. По мнению девушек, будущий супруг должен обладать сле-
дующими качествами: заботливый, ответственный, уверенный в себе, верный. У девушек
также разделились мнения о том, нужен ли сексуальный опыт до брака или нежелателен.
Девушки называли поводом для развода измену, насилие, вредные и пагубные привычки,
обоюдное желание супругов. В общем, по результатам анкетирования серьезных различий
не выявлено.
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