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По данным Министерства статистики и анализа Республики Беларусь демографиче-
ская ситуация в стране за последние десятилетия характеризуется естественной убылью
населения и низкой рождаемостью, недостаточной для воспроизводства населения[3].

На январь-сентябрь 2015 года зарегистрировано 62 397 брака[4].

Зачать ребенка не могут около 15% супружеских пар Беларуси, однако, оценить, како-
ва реальная цифра - невозможно. Около 20% пар не регистрируют брак, а следовательно,
не попадают в официальную статистику. [2]

К сожалению, учет частоты идеопатического бесплодия так же не ведется, хотя оно
составляет приблизительно 10% всех случаев бесплодия. Отсутстствуют критерии диагно-
стики данного обстоятельства[5].

Женское бесплодие является наиболее значимым эмоционально, поскольку социальная
роль женщины неразрывно связана с материнством.

Психология материнства в последние годы оформилась в самостоятельное направление
исследований, рассматривающих ее как часть личностной сферы женщины и как условие
развития ребенка (Л.Л. Баз, В.И. Брутман, А.Я. Варга, А.И. Захаров, С.Ю. Мещерякова,
С.А. Минюрова, Р.Ж. Мухамедрахимов, М.С. Радионова, И.Ю. Свяцкевич, Г.Г. Филип-
пова, И.Ю. Хамитова и др.) и т.д.

Можно выделить работы, посвященные изучению психологических проблем беспло-
дия, прерывания беременности, осложненной и поздней беременности (Г.И. Брехман, В.Г.
Волков, Ю.С. Садкова, Н.В. Шабалина, Н.П. Коваленко, В.Д. Рыжков, В.В. Абрамчеко,
Л.М. Рудина, Н.П. Лапочкина, О.К. Семенова, Т.Б. Гудухина, Н.В. Дайнека, Н.И. Мель-
ченко).

Фактором, стоящим на пути успешной беременности может являться отсутствие социально-
психологической готовности к материнству.

На данный момент нет четкого определения понятия психологической готовности к
материнству, а уж тем более социально-психологической. Не достаточно изучены и не вы-
делены достоверные критерии, входящих в этот феномен. Отсутствуют исследования на
предмет того, как социально-психологическая готовность к материнству влияет на жен-
скую фертильность.

В попытке теоретически обосновать «необъяснимое» бесплодие было изучено значи-
тельное количество трудов различных авторов. Большинство из них (В.В. Бойко, Л.В.
Кокс, Менделевич, С.Ю. Мещерякова, С.А. Морс, М. Шаубер, Э. Эриксон, Г.Г. Филип-
пова) независимо друг от друга, указывают примерно одни и те же причины инфертиль-
ности. Отсеивая «второстепенные» переменные можно выделить ряд главных факторов,
которые, вероятнее всего, будут служить индикаторами возможности успешной беремен-
ности.
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Среди наиболее часто встречающихся причин идеопатического бесплодия можно вы-
делить следующие группы: социальный фактор, страхи беременности, мотивационная и
потребностная сфера женщины, репродуктивные установки и поведение, самоидентитфи-
цированность с ролью матери.

Все эти факторы включают некоторое множество пунктов и условностей, а так же
возможностей для исследования.

К примеру, было доказано эмпирически, что отношение к материнству и материнское
поведение это не сформированный с детства психобиологический конструкт, а зависимая
от социальной ситуации переменная величина [1]. Тогда нам предстоит исследовать какие
социальные показатели являются наиболее важными для формирования психологической
готовности к материнству как фактора женской фертильности. Для этого мы разработали
специальный опросник, который включает вопросы (от количества детей в родительской
семье до количества половых партнеров в течение жизни), раскрывающие множество со-
циальных и интересующих нас с научной точки зрения аспектов испытуемой и сравним
их на различных выборках, состоящих из здоровых женщин, не имеющих медицинских
противопоказаний и заболеваний, которые могли бы служить причиной бесплодия. Это
будут женщины: которые хотят детей, но не могут забеременеть; имеющие 2-х и более
детей (и не желающие больше); не имеющие и не хотящие детей; имеющие одного и же-
лающие второго ребенка, у которых не получается забеременеть повторно; беременных.
Это был пример лишь одного фактора. Такие сравнения планируется провести по всем
выделенным выше причинам инфертильности с применением отдельных, специфических
для каждого аспекта методик.

В случае женской инфертильности и социально-психологической готовности к мате-
ринству как ее фактора, мы должны интерпретировать ее с позиции влияния внутрилич-
ностной и социальной проблематики, оказывающей влияние на возможность реализации
детородной функции, для чего целесообразно рассматривать данный вопрос комплексно
(учитывать психологические и социальные факторы).
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