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Проблема удовлетворенности браком в современном обществе является одной из самых
актуальных проблематик в семейной психологии. Соотношение людей вступивших в брак
и разведенных тревожит любого человека желающего построить свою семью. Неполные
семьи и разводы стали нормой в обществе.

Изучением брака и факторов, влияющих на удовлетворенность браком, занимались
такие исследователи как: С.И. Голод, В.А. Сысенко, Ю. А. Алешина, В.В. Столин, Т.В.
Андреева, Н.Г. Юркевич, Н.Н. Обозов и другие.

Особенность нашего исследования состоит в том, что мы фокусируем внимание не толь-
ко на влиянии очередности рождения супругов на супружескую жизнь, мы исследовали
влияние сиблинговых отношений в целом на удовлетворенность браком, на особенности
межсупружеского общения, на их взаимопонимание.

Объект исследования: удовлетворенность браком

Предмет исследования: удовлетворенность браком под влиянием сиблинговых отно-
шений супругов

Гипотеза: мы предполагаем, что сиблинговые отношения супругов влияют на удовле-
творенность браком.

***

Проведенное исследование потвердело гипотезу, а именно:

При высоком уровне сходства интересов и взглядов на жизнь между сиблингами на-
блюдается наименьшая удовлетворенность браком. Больше всего удовлетворены браком
респонденты, у которых сходство с сиблингом на среднем уровне.

При высоком уровне принуждения со стороны сиблинга наблюдается наиболее низкая
удовлетворенность браком.

Обнаружена взаимосвязь между доверительностью общения(оценка респондентом се-
бя) среди сиблингов и доверительностью общения между супругами. Другими словами,
чем больше респондент доверяет своему сиблингу в общении, тем больше он будет до-
верять своему супругу (е) в браке, причем, так же будет возрастать доверие со стороны
супруга(и) к респонденту.

Обнаружена взаимосвязь между взаимопониманием (оценка респондентом своего си-
блинга) среди сиблингов и доверительностью общения между супругами (оценка респон-
дента себя). Чем больше сиблинг понимает респондента, тем больше респондент будет
доверять и понимать своего супруга.

Обнаружена взаимосвязь между легкостью общения среди сиблингов и доверительно-
стью общения (оценка респондентов себя). Чем легче происходит общение между сиблин-
гами, тем больше респондент доверяет супругу (е) в браке.

Обнаружена взаимосвязь между психотерапевтичностью общения среди сиблингов и
взаимопониманием среди супругов (оценка респондентов супруга (и)). Чем больше об-
щение с сиблингом является поддерживающим и приносит облегчение респонденту, тем
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больше респондент будет понимать супруга (у) в браке.

Выявлены в ходе интервью и описаны основные виды отношений между сиблингами
и супругами: формальные, конфликтные, доверительные, псевдодетско-родительские, то-
варищеские отношения.
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